
ジュニアテスト※小学生の参加者はこちらを受験

全日本スキー連盟の規定に基づいた１級～６級までのテストになります。千葉県スキー連盟で定めた種目で行います。
どのテストも柏市スキー連盟所属の全日本スキー連盟公認の検定員が合否判定を行います。

テスト区分 実技種目 斜面設定 実技の内容 受検資格 受験目安

パラレルターン大まわり 中急斜面・整地

パラレルターン小まわり 中斜面・整地

フリー滑降 中級コース

大まわりターンが連続してできる 中～中急斜面・整地

小まわりターンが連続してできる 中斜面・整地

＊講習受講

級別テスト※中学生の参加者はこちらを受験

全日本スキー連盟の規定に基づいた1級～5級までのテストになります。
どのテストも柏市スキー連盟所属の全日本スキー連盟公認の検定員が合否判定を行います。

テスト区分 実技種目 斜面設定 実技の内容 受検資格 受験目安

パラレルターン大まわり 急斜面　ナチュラル

基礎パラレルターン小まわり 急斜面　ナチュラル

パラレルターン小まわり 中急斜面　不整地

横滑り 急斜面

基礎パラレルターン大まわり 中急斜面　ナチュラル

基礎パラレルターン小まわり 中斜面　ナチュラル

シュテムターン 中斜面　ナチュラル

基礎パラレルターン 中斜面　整地・緩～ ＊講習内検定

シュテムターン 中斜面　整地・緩～ 1名が評価する

＊講習内検定

1名が評価する

＊講習内検定

1名が評価する

緩斜面・整地

大まわりターンが連続してできる 中斜面・整地

緩中斜面・整地 緩斜面大回りターンができる。

１級

整地・ 不整地斜面を問わず、スキーをコント
ロールして滑ることができるレベル

・年齢制限なし。
・２級取得者。
・事前講習を講習内で
実施します。

＊講習内検定
講習の中で、回転技術やそれぞれの種目を指
導し、運動課題の到達度を講師（検定員）1名が
評価

３級

４級

５級

６級

初歩的な大まわりターンができる

プルークで大まわりターンができる プルーク（ハの字）で大回りターンが1回できる。

初めて方でも講習を受講して滑れるようになる

ある程度の急な斜面を両足そろえて大、小自在
に滑れる。

大回り、小回りがある程度両足そろえてできる。

大回りが連続してできる。

・12歳以下
（小学生以下）

緩斜面の整地斜面で連続してターンできるレベ
ル

５級 プルークボーゲン 緩斜面　整地
スキーが初めてでも講習を受ければ合格できる
レベル

２級
整地斜面でスキーをコントロールして滑ることが
できるレベル

３級 緩中斜面の整地斜面ならどこでも滑れるレベル

＊検定員3名の評価

＊検定員3名の評価

・年齢制限なし。

４級 プルークボーゲンによるリズム変化 中斜面　整地・緩～

プルークで大まわりができる 緩斜面・整地

１級

２級


